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Zazitkovy workshop pre zamestnancov
Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb
Dolny Kubin

(v spolupraci s OZ Cerveny nos — Clowndoctors)

22.05.2019

V zariadeni sa v doobednajSich hodinach niektori zamestnanci zucastnili na odbornom workshope ,Liecba
humorom pre skor narodenych®. Koordinatorkou bola Evka O. — OZ Cerveny nos — Clowndoctors. Zaciatok bol
venovany teorii, (najcastejSie choroby, diagnozy a zdravotné obmedzenia, s ktorymi sa u seniorov stretavame).
Okrem postihnutia zraku a sluchu su tu aj iné choroby, a ked ich dokazeme pochopit, vieme so seniormi lepSie
pracovat. Po teorii nasledovala zazitkova cast, pocCas ktorej si zamestnanci zariadenia vyskusSali niektore
problémy, ktoré seniorom strpcuju zivot. Pouzili pri tom napriklad Stuple do usSi, zavazia na ruky a nohy.
Zaujimavou pomockou boli Specialne okuliare, ktoré simulovali rozne zrakové poruchy. Mali moznost zazit
navstevu klaunov a citit, co je nam pri kontakte s klaunom prijemné a co neprijemné. Ake tazké je fungovat
s tymito obmedzeniami si overili aj pocas obeda.




